MINISTERIO DA EDUCACAO
Universidade Federal de Ouro Preto

Secretaria dos Orgdos Colegiados

RESOLUCAO CEPE N° 4.210

Aprova alteracao curricular para o Curso
de Educacéo Fisica.

O Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo da Universidade Federal
de Ouro Preto, de acordo a Resolugcdo CEPE n° 4.076, aprovada na reunidao do dia 30
de junho de 2010, que delegou competéncia a Pro-Reitoria de Graduacao, para analisar e
aprovar alteracdes curriculares de cursos de graduagéo,

Considerando a proposta do Colegiado do Curso de Educacéo Fisica,
encaminhada pelo Oficio COLEF N° 16/2010, de 14 de outubro de 2010.

RESOLVE:

Art. 1° Criar as seguintes disciplinas obrigatorias:

a) Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica (EFD124), a ser
oferecida no 4° periodo, com carga horaria semestral de 30 horas (2T+0P), com a
seguinte ementa: “Principios e métodos de avaliagdo escolar. Estudo de propostas de
avaliacdo em Educacao Fisica. Medidas e Avaliacdo. A avaliacdo como processo de
aprendizagem e de intervengéo nas aulas de Educacgao Fisica”.

b) Ginastica Ritmica (EFD 125), a ser oferecida no 3° periodo,
com carga horaria semestral de 30 horas, (1T+1P), com a seguinte ementa:
“Aspectos histéricos e socioculturais, fundamentos técnicos, metodoldgicos e
didatico-pedagdgicos da Ginastica Ritmica (GR). O ensino da GA em diferentes
contextos da educacao fisica. Tendéncias atuais do ensino da modalidade”.

Art. 2° Criar a disciplina eletiva Biomecénica Aplicada ao
Desempenho Humano (EFD334), a ser oferecida no 7° periodo, com carga horéaria
semestral de 30 horas, (1T+1P), tendo como pré-requisito a disciplina de Cinesiologia
(EFD131), com a seguinte ementa: “Desenvolver o estudo das leis e padroes
mecanicos em funcao das caracteristicas especificas do sistema biolégico humano e
relacionar com os conhecimentos anatémicos e fisiolégicos que compdem a dinamica
do movimento humano

Art. 3° Alterar a ementa das seguintes disciplinas:

a) Anatomia Humana (CBI1114), do 1° periodo, que passa a ter
a seguinte redacao: “Introducdo ao estudo da Anatomia Humana, nomenclatura
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anatdbmica, planos e eixos de delimitacdo e posicionamento do corpo. Estudo
anatémico do sistema 0sseo, sistema articular, sistema muscular, sistema circulatorio,
sistema respiratorio, sistema digestorio, sistema urinario, sistema reprodutor
masculino, sistema reprodutor feminino, sistema nervoso, sistema endocrino e
sistema tegumentar”.

b) Ginasticas (EFD111), do 1° periodo, que passa a ter a
seguinte redacdo: “As ginasticas como contetdo nos diferentes contextos de
aplicacdo do exercicio fisico, abordando os aspectos didatico-pedagdgicos e
metodoldgicos do seu ensino. Perspectivas atuais das diferentes manifestacdes das
ginasticas. Estudo das nomenclaturas anatdomicas aplicado as ginasticas”.

c) Esportes Coletivos (EFD110), do 1° periodo, que passa a
ter a seguinte redacao: “Elementos e estrutura de organizagédo dos esportes coletivos.
Aspectos didatico-pedagogicos e metodoldgicos associados ao ensino de jogos
esportivos coletivos. Organizagdo de atividades de ensino dos jogos esportivos
coletivos”.

d) Bioquimica (CBI1614), do 2° periodo, que passa a ter a
seguinte redacdo: “Estrutura e funcdo biolégica das proteinas. Enzimas, fungdo e
fatores que influenciam a atividade enzimatica. Estrutura e funcdo dos carboidratos.
Metabolismo energético. Estrutura e metabolismo de lipideos. Balan¢o energético na
integracdo do metabolismo de carboidratos, lipideos e proteinas de acdo hormonal.
Bioquimica da digestdo e absor¢do dos alimentos. Contribuigdo metabdlica dos
tecidos hepatico, renal, cardiaco e adiposo para o desempenho muscular”.

e) Ginastica Artistica (EFD115), do 2° periodo, que passa a
ter a seguinte redagao: “Aspectos historicos e socioculturais, fundamentos técnicos,
metodoldgicos e didatico-pedagogicos da Ginastica Artistica (GA). O ensino da GA
em diferentes contextos da educacdo fisica. Tendéncias atuais do ensino da
modalidade”.

f) Esportes Individuais (EFD114), do 2° periodo, que passa a
ter a seguinte redacdo: “Elementos e estrutura de organizacdo dos esportes
individuais. Aspectos didatico-pedagdgicos e metodoldgicos associados ao ensino
dos esportes individuais. Organizacdo de atividades de ensino dos esportes
individuais”.

g) Dancas (EFD116), do 3° periodo, que passa a ter a seguinte
redacao: “Os movimentos corporais e a danca: histéria e trajetéria dessa pratica
cultural. Estudos dos aspectos conceituais, técnicos e estéticos da danga e sua
influéncia na cultura brasileira, na sociedade e na Educacdo Fisica. Aspectos
metodoldgicos e didatico-pedagodgicos do ensino das dancas nos diferentes contextos
da educacéo fisica”.
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h) Lutas (EFD118), do 3° periodo, que passa a ter a seguinte
redacdo: “Estudo e analise de diferentes manifestagcdes das lutas na cultura brasileira.
Lutas e Educacéao Fisica. Aspectos metodologicos e didatico-pedagdgicos do ensino
das lutas nos diferentes contextos da educacéo fisica”.

Art. 3° Alterar o periodo das seguintes disciplinas:

a) Metodologia de Pesquisa em Educacéo Fisica (EFD141)
do 7° para o 6° periodo.

b) Planejamento, gestdo de eventos e Competicdes
(EFD162) do 6° para o 7° periodo.

Art. 4° Alterar o cddigo a distribuicdo de carga horéaria da disciplina
Lazer e Educacao Fisica (EFD104), 60 horas/aula, (4T+0P) para Lazer e educacéo
Fisica (EFD126) 60 horas/aula, (2T+2P).

Art. 5° Excluir as seguintes disciplinas e estabelecer a equivaléncia:

a) Avaliacdo em Educacdo Fisica (EFD173) equivale a
Medidas e Avaliacdo em Educacao Fisica (EFD124).

b) Ginastica Ritmica Desportiva (EFD117) equivale a
Ginastica Ritmica(EFD125).

c) Lazer e Educacdo Fisica (EFD104) equivale a Lazer e
Educacéo Fisica (EFD126).

Art. 6° A Matriz Curricular com a alteracédo proposta € integrante desta

resolugéo.

Art. 7° As alteracbes curriculares de que trata esta Resolu¢do néo
implicardo contratac&o de docentes.

Art. 8° Esta Resolugéo entrard em vigor a partir do 1° semestre letivo de
2011.

Ouro Preto, 13 de novembro de 2010.

Prof. Joao Luiz Martins
Presidente
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PRE-REQUISITO | CHS CHS AULAS PER
CODIGO DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
horas h/a T P
CBI199 Cito-Histologia A - 60 72 2 2 1°
EFD101 Histéria e Educacéo Fisica - 60 72 4 0 1°
EFD110 Esportes Coletivos - 60 72 2 2 1°
EFD111 Ginasticas - 60 72 2 2 1°
EFD112 Educacao Fisica, Atividade Fisica e Saude - 30 36 2 0 1°
EFD130 Crescimento e Desenvolvimento* - 30 36 2 0 1°
300 360
CBI114 Anatomia Humana CBI199 60 72 2 2 2°
CBI614 Bioguimica 60 72 2 2 20
EFD102 Antropologia e Educacéo Fisica 30 36 2 0 20
EFD113 Jogos 30 36 1 1 20
EFD114 Esportes Individuais 60 72 2 2 20
EFD115 Ginastica Artistica 30 36 1 1 2°
EFD140 Metodologia da Pesquisa* 30 36 2 0 20
300 360
CBI197 Fisiologia | CBI114 60 72 2 2 3°
EAD214 Psicologia I* 60 72 4 0 3°
EFD103 Sociologia do Esporte 30 36 2 0 3°
EFD116 Dancas 60 72 2 2 3°
EFD125 Ginastica Ritmica 30 36 1 1 3°
EFD118 Lutas 30 36 1 1 3°
EFD170 Pedagogia da Educacéo Fisica 30 36 2 0 3°
300 360
CBI198 Fisiologia Il CBI197 60 72 2 2 4°
EFD126 Lazer e Educacéo Fisica 60 72 2 2 40
EFD119 Educagdo Fisica: Necessidade Educacional Especial 60 72 2 2 4°
EFD120 Aprendizagem Motora* 30 36 2 0 4°
EFD131 Cinesiologia CBI114 60 72 2 2 4°
EFD160 Socorros de Urgéncia* 30 36 1 1 4°
EFD124 Medidas e Avaliacdo em Educacéo Fisica* 30 36 2 0 4°
330 396
EDU238 Fundamentos da Educacéo: Historia 30 36 2 0 5°
EFD121 Educacéo Fisica, Corpo e Cultura* 30 36 2 0 5°
EFD132 Fisiologia do Exercicio | CBI198 60 72 2 2 5°
EFD171 Didética da Educacéo Fisica 60 72 4 0 5°
EFD390 Estagio Supervisionado 90 90 2 4 5°
270 306
EDU237 Fundamentos de Educacéo: Filosofia 30 36 2 0 6°
EFD141 Metodologia de Pesquisa em Educacao Fisica EFD140 30 36 2 0 6°
EFD161 Politicas Publicas Esporte e Lazer 30 36 2 0 6°
EFD172 Educacao Fisica na Educacéo Bésica 60 72 2 2 6°
EFD391 Estagio Supervisionado: Educacéo Infantil EFD390 90 90 2 4 6°
Eletiva
240 270
EDU311 Politica e Gest&o Educacional 30 36 2 0 7°
EFD150 Musculagdo 30 36 1 1 7°
EFD162 Planejamento, Gestédo de Eventos e Competicoes* 30 36 2 0 7°
EFD392 Estagio Supervisionado: Ensino Fundamental EFD390 135 135 4 5 7°
Eletiva
225 243
EDU210 Organizacgao do Trabalho Escolar - 30 36 2 0 8°
EFD380 Seminério de Trabalho de Conclus&o de Curso* EFD141 30 36 2 0 8°
EFD393 Estagio Supervisionado: Ensino Médio EFD390 90 90 2 4 8°
Eletiva
150 162
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* Disciplinas oferecidas na modalidade semi-presencial e organizadas conforme a Portaria n°® 4.059 de
2004 do Ministério da Educacao.

COMPONENTES CURRICULARES QUANTIDADE CREDITOS CARGA HORARIA
Disciplinas Obrigatérias 39 97 1710
Disciplinas Eletivas - - 120
Estagios 4 16 405
Pratica como Componente Curricular - - 420
Atividades (Académico Cientifico Culturais) - - 200
TOTAL 43 113 2855

OBERVACAO: Para integralizar o curso o aluno devera cursar no minimo 120 horas em
disciplinas eletivas.
Conforme Resolugdo CEPE 3454, de 24/11/2008, o semestre letivo tem 18 semanas e
a duracdo da hora/aula (h/a) é de 50 minutos.

PRE-REQUISITO | CHS CHS AULAS PER

CODIGO DISCIPLINAS ELETIVAS

horas h/a T P
EDU320 Tépicos Especiais em Gestédo Escolar 30 36 2 0
EFD300 Tépicos Especiais em Educacéo Fisica Escolar 30 36 1 1
EFD314 Danca Escolar 30 36 1 1
EFD315 Nutricdo, Corpo e Cultura 30 36 2 0
EFD316 Esporte Escolar 30 36 1 1
EFD331 Culturas e Préticas Escolares: Processo de Escolarizagao 30 36 2 0

dos Corpos

EFD332 Educacao Fisica, Infancia e Juventude 30 36 1 1
EFD333 Jogos e Brincadeiras na escola 30 36 1 1
EFD334 Biomecénica Aplicada ao Desempenho Humano EFD131 30 36 1 1




UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO 7
PRO-REITORIA DE GRADUACAO

CURSO DE EDUCAGAO FiSICA-BACHARELADO - 2011/1

PRE-REQUISITO CHS CHS AULAS PER
CODIGO DISCIPLINAS OBRIGATORIAS
Horas h/a T P
CBI199 Cito-Histologia A - 60 72 2 2 1°
EFD101 Histéria e Educagéo Fisica - 60 72 4 0 1°
EFD110 Esportes Coletivos - 60 72 2 2 1°
EFD111 Ginasticas - 60 72 2 2 1°
EFD112 Educacao Fisica, Atividade Fisica e Saude - 30 36 2 0 1°
EFD130 Crescimento e Desenvolvimento* - 30 36 2 0 1°
300 360
CBIl114 Anatomia Humana CBI199 60 72 2 2 20
CBI614 Bioguimica 60 72 2 2 2°
EFD102 Antropologia e Educacéo Fisica 30 36 2 0 20
EFD113 Jogos 30 36 1 1 2°
EFD114 Esportes Individuais 60 72 2 2 2°
EFD115 Ginastica Artistica 30 36 1 1 20
EFD140 Metodologia da Pesquisa* 30 36 2 0 2°
300 360
CBI197 Fisiologia | CBI114 60 72 2 2 3°
EAD214 Psicologia I* 60 72 4 0 3°
EFD103 Sociologia do Esporte 30 36 2 0 3°
EFD116 Dangas 60 72 2 2 3°
EFD125 Ginastica Ritmica 30 36 1 1 3°
EFD118 Lutas 30 36 1 1 3°
EFD170 Pedagogia da Educacéo Fisica 30 36 2 0 3°
300 360
CBI198 Fisiologia Il CBI197 60 72 2 2 4°
EFD126 Lazer e Educacéo Fisica 60 72 2 2 4°
EFD119 Educagdo Fisica: Necessidade Educacional Especial 60 72 2 2 4°
EFD120 Aprendizagem Motora* 30 36 2 0 4°
EFD131 Cinesiologia CBI114 60 72 2 2 4°
EFD160 Socorros de Urgéncia* 30 36 1 1 4°
EFD124 Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica* 30 36 2 0 4°
330 396
EFD121 Educagdo Fisica, Corpo e Cultura 30 36 2 0 5°
EFD132 Fisiologia do Exercicio | CBI198 60 72 2 2 5°
EFD133 Processo de Envelhecimento e Educacéo Fisica 30 36 2 0 5°
EFD390 Estagio Supervisionado 90 90 2 4 5°
Eletiva
210 234 8 6
EFD122 Treinamento Esportivo EFD132 60 72 2 2 6°
EFD134 Fisiologia do Exercicio Il EFD132 60 72 2 2 6°
EFD141 Metodologia de Pesquisa em Educacéo Fisica EFD140 30 36 2 0 6°
EFD161 Politicas Publicas Esporte e Lazer 30 36 2 0 6°
EFD174 Psicologia do Esporte 30 36 2 0 6°
EFD491 Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica | EFD390 105 105 2 5 6°
315 357
EFD123 Educacéo Fisica para Grupos Especiais - 60 72 2 2 7°
EFD150 Musculagdo - 30 36 1 1 7°
EFD162 Planejamento, Gestéo de Eventos e Competicoes* 30 36 2 0 7°
EFD492 Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica Il EFD390 105 105 2 5 7°
Eletiva -
225 249
EFD381 Seminério de Trabalho de Concluséo de Curso* EFD141 30 36 2 0 8°
EFD493 Estagio Supervisionado em Educacéo Fisica lll EFD390 105 105 2 5 8°
Eletiva
135 141

* Disciplinas oferecidas na modalidade semi-presencial e organizadas conforme a Portaria n® 4.059 de
2004 do Ministério da Educacao.



COMPONENTES CURRICULARES QUANTIDADE CREDITOS CARGA HORARIA
Disciplinas Obrigatérias 38 95 1710
Disciplinas Eletivas - - 120
Estagios 4 16 405
Préatica como Componente Curricular - - 435
Atividades (Académico Cientifico Culturais) - - 200
TOTAL 42 111 2870

OBSERVACAO: Para integralizar o curso o aluno devera cursar, além das disciplinas

obrigatorias, no minimo 120 horas em disciplinas eletivas e realizar 200
horas de atividades complementares.

Conforme Resolucdo CEPE 3454, de 24/11/2008, o semestre letivo tem 18
semanas e a duracdo da hora/aula (h/a) é de 50 minutos.

PRE-REQUISITO CHS CHS AULAS | PER

CcODIGO DISCIPLINAS ELETIVAS

horas h/a T P
EFD317 Tépicos Especiais em Basquetebol 30 36 1 1
EFD318 Topicos Especiais em Voleibol 30 36 1 1
EFD319 Tépicos Especiais em Futsal 30 36 1 1
EFD320 Toépicos Especiais em Futebol de Campo 30 36 1 1
EFD321 Tépicos Especiais em Atletismo 30 36 1 1
EFD322 Topicos Especiais em Natacéo 30 36 1 1
EFD323 Topicos Especiais em Handebol 30 36 1 1
EFD324 Tépicos Especiais em Danca 30 36 1 1
EFD325 Atividade Fisica e Promoc&o da Saude 30 36 1 1
EFD326 Nutricdo e Educacéo Fisica 30 36 1 1
EFD327 Ergonomia e Ginastica Laboral 30 36 1 1
EFD328 Fisiologia do Exercicio Ill 30 36 1 1
EFD329 Gestéo de Empreendimentos Esportivos 30 36 1 1
EFD330 Topicos especiais em musculagdo 30 36 1 1
EFD334 Biomecéanica Aplicada ao Desempenho Humano EFD131 30 36 1 1




