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EMENTA: Estrutura metodoldgica e sua evolucdo histérica no processo de ensino dos esportes coletivos e
individuais, da iniciacdo ao alto rendimento. Organizacdo dos contelidos e métodos ao longo das fases de
desenvolvimento esportivo. Relacdo entre metodologia e pratica, vantagens e desvantagens no processo de
ensino. Métodos formais(latentes) e novas correntes (incidentais) metodologia do ensino dos esportes.

CONTEUDO PROGRAMATICO

UNIDADE | — CONCEITOS.

Metodologia; Esporte; Esportes coletivos; Esportes individuais; Iniciagcdo esportiva; Rendimento esportivo;
Niveis de rendimento; Alto rendimento; Contelddos; Métodos de ensino e treinamento; Métodos formais;
Novas correntes; Processo de Ensino-aprendizagem-treinamento (EAT); Fases de desenvolvimento;

UNIDADE Il — SISTEMAS DE ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES
SADE - Sistema de Aprendizagem de Desenvolvimento; TLP — Treinamento a longo prazo; Integrado;

UNIDADE Il — ESTRUTURA SUBSTANTIVA, CONTEUDO DE ENSINO E TREINAMENTO DOS
ESPORTES.
Técnica; Tatica; Estrutura motora; Estrutura socioambiental; Estrutura psiquica; Estrutura genética;

UNIDADE IV — METODOS DE ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES
Métodos formais; Novas correntes;

UNIDADE V - ENSINO E TREINAMENTO DOS ESPORTES NO DESENVOLVIMENTO HUMANO
Ensinar a criangas; Ensinar a jovens; Ensinar a adultos; Ensinar a idosos;
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