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EMENTA: As ginásticas como conteúdo nos diferentes contextos de aplicação do exercício físico, 
abordando os aspectos didático-pedagógicos e metodológicos do seu ensino. Perspectivas atuais das 
diferentes manifestações das ginásticas. Estudo das nomenclaturas anatômicas aplicado às ginásticas. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
Unidade - I  
1.Tipos e Conceitos de Ginásticas. 
 
Unidade - II 
2. Planos e eixos dos movimentos ginásticos. 
 
Unidade – III 
3. Aspectos didáticos, pedagógicos e metodológicos do ensino da ginástica 
 
Unidade – IV 
4. Formas tradicionais, atuais e tendências da ginástica. 
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