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EMENTA: As ginasticas como conteddo nos diferentes contextos de aplicacdo do exercicio fisico,
abordando os aspectos didatico-pedagdgicos e metodologicos do seu ensino. Perspectivas atuais das
diferentes manifestacfes das ginasticas. Estudo das nomenclaturas anatémicas aplicado as ginasticas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade - |
1.Tipos e Conceitos de Ginasticas.

Unidade - Il
2. Planos e eixos dos movimentos ginasticos.

Unidade — Il
3. Aspectos didaticos, pedagdgicos e metodolégicos do ensino da ginastica

Unidade — IV
4. Formas tradicionais, atuais e tendéncias da ginastica.

BIBLIOGRAFIA BASICA

ARAUJO, C. Manual de Ajudas em Ginastica. S0 Paulo: Phorte, 2003. [ISBN: 85-75280-71-6].

GAIO, R. Ginéstica Ritmica Popular - Uma Proposta Educacional. Jundiai: Editora Fontoura, 2001. [ISBN:
978-85-87114-36-5].

NUNOMURA, M. & NISTA-PICCOLO, V. L. Compreendendo a Ginastica Artistica. Sdo Paulo: Phorte, 2004.
[ISBN: 85-76550-15-6].

AYOUB, E. Ginastica Geral e Educacao Fisica Escolar. Campinas: Editora Unicamp, 2007. [ISBN 85-268-
0779-2].

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR

SOARES, C. Educacéo Fisica: Raizes Europeias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 2004 [ISBN: 85-
7496-018-7].

RAMALDES, A. Hidro 1000 Exercicios com Acessorios. Editora SPRINT, 2002 [ISBN:85-7332-158-X].

LIMA, V. A. Ginastica Laboral: Atividade Fisica no Ambiente de Trabalho. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2005
[8576550121].




