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Carga Horaria Semanal | Teo6rica | Pratica | Duracdo/Semana Carga Horaria Semestral
02 h 01h 01h 18 semanas 30h e 36 Hora/aula

EMENTA: Estudo da histéria, das regras e iniciagcdo as das modalidades de corridas, saltos, langamentos e
arremesso como contetdo da Educacéo Fisica Escolar e como esporte competitivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — O Atletismo

Regras basicas

Principios de tempo, espago e movimento nas provas atléticas
Os materiais e equipamentos

Processos de ensino-aprendizagem do Atletismo

Adequacéo das provas atléticas

IntervengBes do professor
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Unidade Il — Corridas

Principios das técnicas de corridas
Provas rasas

Provas com barreiras

Provas com obstaculos
Revezamentos

Cross-country e corridas de rua
Saida de bloco

Saidas em pé

9. Passagem de bastdo

10. Processos de ensino-aprendizagem das corridas
11. Adequacédo das provas atléticas
12. Intervengdes do professor
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Unidade Il — Saltos

Principios das técnicas de saltos

Salto em distancia

Salto em altura

Salto triplo

Salto com vara

Processos de ensino-aprendizagem dos saltos
Provas atléticas adaptadas

Intervengdes do professor
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Unidade IV — Lancamentos

Principios das técnicas de langcamentos

Arremesso do peso

Lancamento do disco

Lancamento do dardo

Lancamento do martelo

Processos de ensino-aprendizagem dos lancamentos
Adequacéo das provas atléticas

Intervengdes do professor
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