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EMENTA: Estudo do Voleibol quanto aos aspectos histéricos, iniciagdo aos fundamentos técnicos, taticos e
regras basicas como conteido da Educacéo Fisica Escolar e como esporte competitivo.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade I:Histéricoe caracteristicas do Voleibol

- Histérico
- Organizacéo do Voleibol
- Capacidades Fisicas (coordenativas, motoras e mistas)

Unidade Il: Fundamentos e gestos técnicos

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Recepcao

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Defesa.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Bloqueio

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Saque

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Levantamento.
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Ataque

Unidade Ill: Tatica do Voleibol

- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tatica de defesa
- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tética de ataque.
- Confeccionar e interpretar escaltes.

Unidade IV: Preparacéo Fisica no Voleibol
- Planejamento e organizacéo
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