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Carga Horária Semanal 
02 h 

Teórica 
01 h 

Prática 
01 h 

Duração/Semana 
18 semanas 

Carga Horária Semestral 
30h e 36 Hora/aula  

EMENTA: Estudo do Voleibol quanto aos aspectos históricos, iniciação aos fundamentos técnicos, táticos e 
regras básicas como conteúdo da Educação Física Escolar e como esporte competitivo. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
Unidade I:Históricoe características do Voleibol 
 
- Histórico 
- Organização do Voleibol 
- Capacidades Físicas (coordenativas, motoras e mistas) 
 
Unidade II: Fundamentos e gestos técnicos 
 
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Recepção 
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da Defesa. 
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Bloqueio 
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Saque 
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Levantamento. 
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do Ataque 
 
Unidade III: Tática do Voleibol 
- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tática de defesa 
- Analisar e propor estratégias de ensino-aprendizagem-treinamento da Tática de ataque. 
- Confeccionar e interpretar escaltes. 
 
Unidade IV: Preparação Física no Voleibol 
- Planejamento e organização 
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