UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO
PRO-REITORIA DE GRADUAGAO
PROGRAMA DE DISCIPLINA

Universidade Federal
de Ouro Preto

DISCIPLINA: EDUCACAO FISICA: NECESSIDADE EDUCACIONAL ESPECIAL | Cédigo: EFD119

Resolucédo CEPE | N°4.488 | 24/05/2011
Aprovado no COLEF em 02/03/2016 | Aprovado no COBEF em 27/04/2016
Disciplina equivalente (nome e codigo):
Departamento: CEDUFOP Unidade: Reitoria
Carga Horaria Semanal | Teorica | Pratica | Duracdo/Semana Carga Horaria Semestral
04 h 02h 02h 18 semanas 60h e 72 h/a

EMENTA: A partir do estudo e conhecimento das principais caracteristicas das desorganizacfes fisicas,
sensoriais € mentais, adequar a relacdo harmoniosa com a Educacdo Fisica como componente capaz de
estimular e promover a inclusdo, maior independéncia, autonomia e bem estar para os integrantes das
populacdes especiais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Conceituagées, Politicas Educacionais e Etica

1. Reconhecimento dos conceitos de desporto, deficiente e pessoa com deficiéncia, e, etiologia e
classificacdo das deficiéncias.

Reconhecimento do conceito de pessoa a atividade fisica adaptada.

Reconhecimento dos parametros legais e politicas publicas para incluséo e integragéo.

Valores da sociedade: familia / corpo / prazer / estética.

Valores afetivos, cognitivos e motores.

A sociedade em geral sua visdo perante a pessoa com deficiéncia.

Etica no desporto nas populacdes com deficiéncia(s).

Nougahkowd

Unidade Il — Educacéo Fisica adaptada: possiveis contribuicdes

Nocdes de ludicidade, rendimento e superacéo.

O tempo livre das pessoas com deficiéncia.

Saude: buscando um conceito para pessoa com deficiéncia.

Recreacdo — Jogos — Competicdes.

IndicacBes e contra indicagdes: aplicagdes para a prescri¢cdo das atividades fisicas.

agr®ONE

Unidade IlIl — Desenvolvimento das aptiddes e capacidades

1. Desenvolvimento das técnicas em Educagéo Fisica para pessoas com deficiéncias.
2. Recursos adaptativos para a pratica dos esportes e desporto Paralimpico.

3. Os novos espacos fisicos e desportivos X Pessoas com deficiéncias.

4, Seminario das atividades praticas e de observacéo.
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