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Carga Horária Semanal  
04 h 

Teórica 
02 h 

Prática 
02 h 

Duração/Semana 
18 semanas 

Carga Horária Semestral 
60h e 72 h/a 

EMENTA: A partir do estudo e conhecimento das principais características das desorganizações físicas, 
sensoriais e mentais, adequar a relação harmoniosa com a Educação Física como componente capaz de 
estimular e promover a inclusão, maior independência, autonomia e bem estar para os integrantes das 
populações especiais. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
Unidade I – Conceituações, Políticas Educacionais e Ética  
1. Reconhecimento dos conceitos de desporto, deficiente e pessoa com deficiência, e, etiologia e 
classificação das deficiências. 
2. Reconhecimento do conceito de pessoa à atividade física adaptada. 
3. Reconhecimento dos parâmetros legais e políticas públicas para inclusão e integração. 
4. Valores da sociedade: família / corpo / prazer / estética. 
5. Valores afetivos, cognitivos e motores. 
6. A sociedade em geral sua visão perante a pessoa com deficiência. 
7. Ética no desporto nas populações com deficiência(s). 
 
Unidade II – Educação Física adaptada: possíveis contribuições 
1. Noções de ludicidade, rendimento e superação. 
2. O tempo livre das pessoas com deficiência. 
3. Saúde: buscando um conceito para pessoa com deficiência. 
4. Recreação – Jogos – Competições. 
5.          Indicações e contra indicações: aplicações para a prescrição das atividades físicas.   
 
Unidade III – Desenvolvimento das aptidões e capacidades 
1. Desenvolvimento das técnicas em Educação Física para pessoas com deficiências. 
2. Recursos adaptativos para a prática dos esportes e desporto Paralímpico. 
3. Os novos espaços físicos e desportivos X Pessoas com deficiências. 
4.  Seminário das atividades práticas e de observação. 
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