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EMENTA: Estudo das principais degeneracdes de ordem morfo-anatomofisioldgicas observadas em
criancas, jovens e adultos; reconhecidas como integrantes dos grupos especiais, propondo programas de
atividades fisicas, recreativas e esportivas como possiveis formas de contribuicdo para a manutencéo e
promocdo da salde do ser humano.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade | — Fundamentacéao e definicdo contextual das populacdes especiais

e Entendimento sobre grupos especiais: idosos — sedentérios — tabagistas — diabéticos —
obesos — gestantes — asmaticos — HIV.

e Saude — Cuidados — Profilaxia.

e O que é forma fisica?

e Utilizacdo e cuidados na execucao de protocolos de avaliacéo fisica.

Unidade || — Reconhecendo as populacfes especiais

e Atividades fisicas como medida profilatica.

e Atencao aos limites: esforco / cargas e intensidades.

e Obesidade: possiveis causas.

e Auto-Imagem e Auto-Estima da pessoa obesa.

e Diabetes e atividade fisica: beneficios e exigéncias.

e Ingestas: Hidrica e Alimentar.

e Tabagismo e atividade fisica: compromisso com a salide pessoal.

e Os efeitos do tabaco no organismo humano e suas respostas metabdlicas.
e Exercicios fisicos e as possiveis contribuicdes para asmaticos.

e Programas gradativos de atividades aerobicas.

o Exigéncias do dia a dia e o surgimento do estresse — Exercicios Fisicos e Ansiedade.
e Atividades fisicas e HIV

e O lazer e arecreagdo ocupando o tempo livre.

e Sedentarismo como possivel fator de morbidade e mortalidade.

e O homem foi concebido para ser e estar em movimento.

¢ As manifestagdes esportivas esporadicas e seus efeitos.

e Aresponsabilidade do Profissional de Educagéo Fisica.

e Principio da adaptacao.

¢ Programas distintos para atividades fisicas voltadas ao sedentario.

e Beneficios e importancia das atividades fisicas para gestantes.
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e Atividades respiratdrias.

e Estimulacdo para ampliacdo da flexibilidade.
¢ Relaxamento.

e Compensando o0s grupos musculares.

e Programas de Hidroginastica.

Unidade |ll — Elaboracéo de Programas

Considerando o acervo de conhecimentos ja adquiridos em funcgdes dos estudos realizados nos
periodos anteriores, espera-se estimular a construcdo e aplicagdo de programas de atividades fisicas as
populacdes especiais, contemplados ao longo das atividades praticas que, serdo direcionadas
preferencialmente para a sociedade ouropretana monitorado pelo professor da disciplina.
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