
 

UNIVERSIDADE FEDERAL DE OURO PRETO 
PRÓ-REITORIA DE GRADUAÇÃO 

PROGRAMA DE DISCIPLINA 

 
 

 

Disciplina: PEDAGOGIA DA EDUCAÇÃO FÍSICA Código: EFD170 

Resolução CEPE Nº4.488 24/05/2011 

Aprovado no COLEF em 06/07/2016 Aprovado no COBEF em 06/07/2016 

Disciplina equivalente (nome e código):  

Departamento: CEDUFOP Unidade: Reitoria 

Carga Horária Semanal 
02 h 

Teórica 
02 h 

Prática 
00 h 

Duração/Semana 
18 semanas 

Carga Horária Semestral 
30 h e 36 h/a 

EMENTA: Perspectivas pedagógicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem e treinamento em 
Educação Física. Aspectos didático-pedagógicos, orientações conceituais e estilos de ensino no ensino da 
Educação Física. O esporte enquanto objeto de ensino com finalidades educacionais. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
Unidade 1. Perspectivas pedagógicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem e o treinamento 

Saberes docentes e atuação profissional  
Processo ensino-aprendizagem e treinamento da atividade e do exercício físico 

 
Unidade 2. Aspectos didático-pedagógicos, orientações conceituais e métodos de ensino da atividade e do 

exercício físico  
Processo instrucional em Educação Física 
Dimensões (atitudinal, conceitual e procedimental) que orientam o processo instrucional em 
Educação Física. 
Estilos de ensino em Educação Física 

 
Unidade 3. O esporte enquanto objeto de ensino com finalidades educacionais, recreativas e de alto 
rendimento 

Esporte, educação e rendimento 
As perspectivas do esporte a partir das potencialidades sociais 
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