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EMENTA: Perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem e treinamento em
Educacao Fisica. Aspectos didatico-pedagdgicos, orientagcdes conceituais e estilos de ensino no ensino da
Educacao Fisica. O esporte enquanto objeto de ensino com finalidades educacionais.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade 1. Perspectivas pedagdgicas que orientam o processo de ensino-aprendizagem e o treinamento
Saberes docentes e atuagéo profissional
Processo ensino-aprendizagem e treinamento da atividade e do exercicio fisico

Unidade 2. Aspectos didatico-pedagoégicos, orientacdes conceituais e métodos de ensino da atividade e do
exercicio fisico
Processo instrucional em Educacéo Fisica
Dimensdes (atitudinal, conceitual e procedimental) que orientam o0 processo instrucional em
Educacéo Fisica.
Estilos de ensino em Educagéo Fisica

Unidade 3. O esporte enquanto objeto de ensino com finalidades educacionais, recreativas e de alto
rendimento

Esporte, educacéo e rendimento

As perspectivas do esporte a partir das potencialidades sociais
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