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EMENTA: Promoção da saúde, saúde e qualidade de vida na atualidade; Estilo de vida e saúde dos 
trabalhadores; Saúde ocupacional; Epidemiologia aplicada à gestão de programas corporativos; 
Implantação e gestão de programas de promoção da atividade física e lazer: individual e coletivo nas 
empresas; Bases conceituais e programas de promoção da saúde e qualidade de vida corporativos. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
UNIDADE I - PROMOÇÃO DA SAÚDE, SAÚDE E QUALIDADE DE VIDA NA ATUALIDADE;  
Fatores de risco para doenças; capacidade funcional para o trabalho; 
 
UNIDADE II - ESTILO DE VIDA E SAÚDE DOS TRABALHADORES;  
Avaliação e orientação da aptidão psicofisiológica do trabalhador; Conscientizar quanto a parâmetros 
relacionados à sua saúde; Avaliar o impacto da conscientização e orientação de forma coletiva e 
individualizada; Oferecer subsídios para tornar os trabalhadores mais ativos: com a ginastica laboral e 
programas de exercícios mais específicos: Natação, hidroginástica, ginásticas, musculação e esportes 
coletivos; Oferecer tratamento fisioterapêutico preventivo e corretivo; Intervenção de atividade física por 
internet e intranet; 
 
UNIDADE III - SAÚDE OCUPACIONAL;  
Avaliação diagnóstica dos grupos de risco; Atividade física e capacidade funcional do trabalhador; 
Absenteísmo; Produtividade e atividade física na empresa;  
 
UNIDADE IV - EPIDEMIOLOGIA APLICADA À GESTÃO DE PROGRAMAS CORPORATIVOS;  
Controle de doenças crônico degenerativas; 
 
UNIDADE VI - IMPLANTAÇÃO E GESTÃO DE PROGRAMAS DE PROMOÇÃO DA ATIVIDADE FÍSICA E 
LAZER: INDIVIDUAL E COLETIVO NAS EMPRESAS;  
Projeto gestão e saúde e trabalhador. Elaboração de um projeto de gestão e saúde e trabalhador para 
empresas e intituições.  
 
UNIDADE VII - BASES CONCEITUAIS E PROGRAMAS DE PROMOÇÃO DA SAÚDE E QUALIDADE DE 
VIDA CORPORATIVOS.  
NR 17; organização mundial de saúde; Parâmetros de saúde Segundo o Colégio Americano De Medicina 
Do Esporte; 
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