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EMENTA: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacdo e avaliagao
de programas.

CONTEUDO PROGRAMATICO
Unidade I: Histérico e caracteristicas do Basquetebol

- Histérico
- Organizacéo do Basquetebol
- Capacidades Fisicas (coordenativas, motoras e mistas)

Unidade II: Fundamentos técnicos

- Manejo de bola e equilibrio do corpo

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do passe.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da drible.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do arremesso.

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do controle e equilibrio do corpo
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do manejo de bola.

Unidade Ill: Tatica do Basquetebol

- Tipos de defesa: por zona, individual e mista.

- Sistemas ofensivos contra defesas por zona, individual e mista.
- Confeccionar e interpretar escaltes.

Unidade IV: Preparacéo Fisica no Basquetebol
- Planejamento e organizagéo
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