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Carga Horária Semanal 

02 h 
Teórica 

01 h 
Prática 

01 h 
Duração/Semana 

18 semanas 
Carga Horária Semestral 

30h e 36h/a 

EMENTA: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e táticos. Planejamento, organização e avaliação 
de programas. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 
Unidade I: Histórico  e características do Basquetebol 
 
- Histórico 
- Organização do Basquetebol 
- Capacidades Físicas (coordenativas, motoras e mistas) 
 
Unidade II: Fundamentos técnicos 
- Manejo de bola e equilíbrio do corpo 
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do passe. 
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento da drible. 
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do arremesso.  
- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do controle e equilíbrio do corpo 

- Analisar e desenvolver processos de ensino-aprendizagem-treinamento do manejo de bola.                                                                                            
 
Unidade III: Tática do Basquetebol 
- Tipos de defesa: por zona, individual e mista. 
- Sistemas ofensivos contra defesas por zona, individual e mista. 
- Confeccionar e interpretar escaltes. 
 
Unidade IV: Preparação Física no Basquetebol 
- Planejamento e organização 
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