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EMENTA: Aprofundamento dos conhecimentos técnicos e taticos. Planejamento, organizacao,
execucao e avaliacdo de programas.

CONTEUDO PROGRAMATICO

Unidade I: Histérico do futebol de campo

e Origem

e Evolucéo

e Principais competi¢cbes no Brasil e no mundo

e Caracteristicas das principais competicdes e suas categorias

Unidade II: Estrutura administrativa no futebol de campo
e Estrutura organizacional da modalidade

o Departamentos relacionados ao futebol de campo

e Perfil do futuro profissional

e Comisséo técnica (profissionais/funcdes)

Unidade Ill: Regras do futebol de campo
e As regras da modalidade
Identificagdo das principais regras e penalidades durante o jogo

Unidade IV: Treinamento técnico no futebol de campo

e Metodologia do treinamento técnico

e Fundamentos tedricos da aprendizagem técnica no futebol de campo
e Fundamentos técnicos béasicos do futebol de campo

Unidade IV: Iniciagdo ao treinamento tatico no futebol de campo
e Definigdo de tatica

e Evolucéo dos sistemas taticos

e Metodologia do treinamento tatico no futebol de campo

Unidade V: Iniciagdo ao treinamento fisico no futebol de campo

¢ Definigdo bésica dos principais componentes fisicos inerentes no futebol de campo (velocidade, forca,
resisténcia aerébia e anaerébia)

Testes utilizados no futebol de campo.
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