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EMENTA: Os jogos e brincadeiras na cultura brasileira. Os significados do brincar e o universo infantil. O brincar 
como ludicidade e produção de conhecimento na escola. Estudo dos jogos e brincadeiras: sentidos, 
significados, apropriações, influências e a importância para a Educação Física.  

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 
 
1. Os significados do brincar e do jogar: 
O jogo, o brinquedo e a brincadeira e suas relações com a criança, o jovem e a Educação Física Escolar.  
O brincar e o jogar como ludicidade e produção de conhecimento: as diferentes formas de brincar e jogar.  
 
2. Os jogos e brincadeiras na cultura brasileira:  
Jogos tradicionais: estudo e vivência prática 
Jogos cooperativos: estudo e vivência prática 
Laboratório experimental: brinquedos para as diferentes etapas de desenvolvimento, seleção, disposição e 
conservação de brinquedos.  
 
3. O jogar e o brincar na escola: 
Propostas curriculares do jogo e da brincadeira na Educação Física Escolar. 
Levantamento de jogos, brinquedos e brincadeiras em diferentes contextos: Educação Física, brinquedoteca 
escolar, escola integral, parques infantis e família.  
Jogos e brincadeiras no processo ensino-aprendizagem: rotinas escolares. 
Projetos de intervenção: observação, vivência e intervenção de jogos e brincadeiras na Escola. 
Visitas técnicas, palestras e aulas ministradas por profissionais convidados da área. 
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