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Carga Horária Semanal 
06 h 

Teórica 
02 h 

Prática 
04 h 

Duração/Semana 
18 semanas 

Carga Horária Semestral 
135 h e 108 h/a 

EMENTA: O ensino da Educação Física no Ensino Médio. Estudo e aplicação dos conteúdos da Educação 
Física no Ensino Médio: implicações, limites, avanços e possibilidades na prática pedagógica cotidiana do 
professor nas aulas de Educação Física. 

 
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

 

Unidade 1. Organização das atividades do estágio no Ensino Médio. 
1. Aspectos legais do estágio.  
2. Preenchimento dos documentos oficiais do estágio no Ensino Médio.  
3. Campo do estágio no Ensino Médio: escolas cadastradas na Pró-Reitoria de Graduação.  
4. Análise dos calendários escolares das escolas cadastradas para a elaboração do 

planejamento do estágio.  
5. Elaboração dos relatórios. 

 
Unidade 2.  Na gestão escolar. 

1. Observação do cotidiano escolar. 
2. Observação das atividades extracurriculares da Educação Física na escola. 
3. Observação do cotidiano das aulas de Educação Física na escola.  
4. Elaboração do diagnóstico do cotidiano escolar.  

 
Unidade 3. No exercício da docência. 

1. Planejamento das aulas de Educação Física escolar no Ensino Médio.  
2. Objetivos da Educação Física escolar no Ensino Médio.  
3. Conteúdos de ensino da Educação Física escolar no Ensino Médio. 
4. Métodos de ensino da Educação Física escolar no Ensino Médio. 
5. Estratégias didáticas de ensino da Educação Física escolar no Ensino Médio. 
6. Avaliação da Educação Física escolar no Ensino Médio. 
7. Coparticipações do estagiário no campo de estágio.  
8. Intervenções do estagiário no campo de estágio.  
9. Visitas técnicas, rede de trocas com profissionais de Educação Física. 
10. Observação in loco das aulas de Educação Física ministradas pelo estagiário pelo professor 

orientador do estágio da UFOP. 
11.  

Unidade 4. Avaliação do estágio 
1. Seminários, oficinas, encontros temáticos, mesas-redondas.  
2. Avaliações realizadas pelos supervisores das escolas. 
3. Relatórios.   
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