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EMENTA: Estudo e aplicação dos conteúdos da Educação Física em diferentes contextos do campo 
profissional: implicações, limites, avanços e possibilidades.  

 

CONTEÚDO PROGRAMÁTICO 

Unidade 1. Orientação e organização das atividades de estágio. Discussão de temas relacionados ao 
Fitness.  

Unidade 2. Observação e diagnóstico do cotidiano do campo de intervenção profissional do bacharel. 
Discussão de temas relacionados ao Fitness.  

Unidade 3. Atuação do acadêmico no campo profissional de estágio do bacharel. Discussão de temas 
relacionados ao Fitness.  

Unidade 4. Discussão de temas relacionados ao Fitness. Avaliação do estágio: Seminários  
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