
ALUNO(A): MATRÍCULA

Tutoria ou Monitoria em Disciplinas do curso 

(30h/s->60h)

Participação em equipes de projeto extra classe 

(Competições, PET, Pro-Ativa, outros) (30h/s -> 

60h)

Estágio curricular não obrigatório (30h/s->30h)

Participar de visita técnica (5h/s->20h)

Cursar disciplinas de graduação vinculadas ao 

curso e não prevista no currículo (30h/s->60h)
cursar disciplinas de graduação em outros cursos 

(30h/s-60h)

Bolsista ou voluntário de Projeto de Pesquisa 

(15h/s->30h)

Publicação e apresentação de trabalho científico 

na área do curso em eventos (5h/pub->25h)

Publicação em Qualis A (25h/pub->25h)

Publicação em Qualis B (20h/pub->20h)
Publicação em Qualis C (15h/pub->15h)

Participar em projeto de extensão (20h/s->40h)

Semana de estudos (10h/s->30h)

Organização de eventos (10h)

Participação de eventos (congressos, simpósios, 

encontros, seminários, palestras, minicursos) na 

área (15h/part-> 60h)

Participação de eventos (congressos, simpósios, 

encontros, seminários, palestras, minicursos) em 

outras áreas (15h/part-> 60h)

Participar em diretorias de entidades (CA, DA, 

CERA-Jr) (10h/s->20h)

Participar em orgãos colegiados (10h)
Participar na gestão de Empresa Junior (5h/s-

>20h)

Outros

TOTAL

Carga Horária 

Comprovada

Carga Horária 

Deferida
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